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TAKDİM 


Duâ;  bir  çağrı,  bir  yakarış,  küçükten  büyüğe,  aşağıdan  yukarıya, 
arzdan,  arzlılardan  semalar  ötesine  bir  yöneliş,  bir  talep,  bir  niyaz  ve  bir 
iç  dökmedir.  Duâ  eden,  kendi  küçüklüğünün  ve  yöneldiği  kapının 
büyüklüğünün  şuurunda  olarak,  fevkalade  bir  tevazu  içinde  Rabbinin 
istediklerine  cevap  vereceği  inancıyla  el  açıp  yakarışa  geçince,  bütün 
çevresiyle  beraber  semavileşir  ve  kendini  ruhanilerin  “hay-hu’su  içinde 
bulur. 

Böyle  bir  yönelişle  mü’min,  ümit  ve  arzu  ettiği  şeyleri  elde  etme 
yoluna  girdiği  gibi,  korkup  endişe  duyduğu  şeylere  karşı  da  en  sağlam 
bir  kapıya  dayanmış  ve  en  metin  bir  kaleye  sığınmış  olur. 

Duâyı,  Duâ  Kahramanı  Efendimiz’in  (sallallahu  aleyhi  ve  sellem) 
yaptığı  kelimelerle  yapmak,  adeta  O’nun  ellerinin  arkasında  ellerimizi 
açmak,  Rabbinden  istemiş  olduğu  şeyleri  istemek,  sığınmış  olduğu 
şeylerden  Allah’a  sığınmak  duânın  kabul  olması  açısından  önemlidir. 

“Hayatı  Kuşatan  Duâlar”,  bizzat  Efendiler  Efendisinin  (sallallahu 
aleyhi  ve  sellem)  günlük  hayata  dair  duâlarından  derlenen  bir  çalış¬ 
madır. 

Toplam  otuz  üç  adet  duâdan  oluşan  eserde;  yemek  yeme,  yol¬ 
culuğa  çıkma,  abdest  alma,  aynaya  bakma  gibi  hayatın  her  anında 
edilebilecek,  kısa,  ezberlenmesi  kolay  duâlar  yer  almaktadır. 

Hayatınızın  duâlarla  bereketlenmesi  dileğiyle... 

Editör 
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Bir  çeşit  ölüm  olan  uykuyla  bizi  kendimizden 
geçirdikten  sonra  tekrar  bize  hayatı  bağışlayan  Al¬ 
lah’a  hamdolsun.  Zaten  öldükten  sonra  tekrar  diril¬ 
tilip  huzurunda  toplanılacak  olan  da  O’dur.  Sen'den 
başka  ilâh  yoktur,  Sübhansın  yâ  Rab;  Senin  şanın  ne 
yücedir.  Allah’ım  Sen’den  bütün  günahlarımı  bağış¬ 
lamanı  istiyor,  Sen’den  rahmetini  diliyor  ve  dileniyo¬ 
rum.  Allah’ım  ilmimi  artır,  beni  hidayete  erdirdikten 
sonra  kalbimi  kaydırma  ve  bana  yüce  katından  aşkın 
mı  aşkın  meccanen  rahmet  eyle.  Doğrusu;  lütfen, 
keremen  karşılıksız  bolbol  ihsanda  bulunan  sadece 
Sen’sin. 

Ebû  Dâuûd,  Edeb  99;  Buharı,  Deauât  8 
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Allah’ım  günahımı  bağışla, 
bana  evimde  genişlik,  bolluk  ver, 
bana  lütfettiklerinde  bereket  ihsan  eyle. 
Allah’tan  başka  ilâh  olmadığına 
Hz.  Muhammed  (s.a.s)’in 
Allah’ın  elçisi  olduğuna  şehadet  ederim. 


Ahmed  İbn  Hanbel,  Müsned  4/63 
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Allah’tan  başka  ilâh  olmadığına,  O’nun  birliğine, 
O’nun  ortağı  olmadığına 
ve  Efendimiz  Hz.  Muhammed  (s.a.s)’in 
Allah’ın  kulu  ve  elçisi  olduğuna  şehadet  ederim. 

Allah’ım  beni  sürekli  Sana  tevbe  eden 
ve  maddî-manevî  temizlenme  gayreti  içinde  olan 
kullarından  eyle. 

Bu  dualara  ilâve  olarak  “üç  defa  Kadir  sûresi”  (innâ  enzelnâ) 

okunur. 

Tirmizî,  Taharet  41 
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Elhamdülillâh,  hamd  olsun  Allah’a, 
Allah’ım  benim  bedenimi,  suretimi,  fizikî  yapımı 
güzelce  yaratan  Sen’sin; 
ne  olur  Ya  Rab 

ahlâkımı,  siretimi  de  güzellik  ufkuna  ulaştır. 
Yüzümü  de  cehennem  ateşinden  muhafaza  buyur. 


Buharı,  Edebul-Müfred  1/108 
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Allah’ım,  her  türlü  hamd  Sana  mahsustur. 
Hamdolsun  sana.  Sen  gökler,  yer  ve  içindekilerin 
Kayyûmusun.  (Kayyûm:  Kendi  zâtı  ile  var  olup,  zevali 
olmaksızın  kâim  olan  ve  bütün  kâinatı  varlıkta  tutup 
yöneten)  Sana  yine  sonsuz  hamdler  olsun.  Sen  gökler, 
yer  ve  içindekilerin  yegâne  hükümdarısın.  Sana  sınır¬ 
sız  hamdler  ya  Rab.  Sen,  göklerin,  yerin  ve  onların 
içindekilerin  nurusun.  Bitmez,  tükenmez,  hadd  ü  he¬ 
saba  gelmez  nihayetsiz  hamdler  Sana  ya  Rab.  Sen 
Hak’sın  Sen’in  vadin  hak,  Sana  kavuşmak  hak,  Senin 
sözün  hak,  Cennet  hak,  Cehennem  hak,  peygamber¬ 
ler  hak,  Peygamber  Efendimiz  Hz.  Muhammed  (s. a. s) 
hak,  kıyamet  de  hak,  hâsılı  bütün  bunlar  hak  ve  kesin 
bir  gerçek. 

Buhârî,  Teheccüd  1 
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Allah’ım  sadece  Sana  teslim  oldum,  sadece  ve 
sadece  Sana  iman  ettim,  yalnız  Sana  tevekkül  ettim, 
sadece  Sana  yöneldim,  yalnız  Senin  inayet  ve  deste¬ 
ğinle  mücadele  ettim.  Sadece  ve  sadece  senin  ha¬ 
kemliğine  başvurdum.  Allah’ım  Sen  de  benim  geç- 
miş-gelecek,  gizii-açık  işlediğim  Sen’in  benden  çok 
daha  iyi  bildiğin  bütün  günahlarımı  afv  u  mağfiret  ey¬ 
le.  Ya  Rab,  günah  işleyeni  iütfunia  affederek  öne  geçi¬ 
recek  olan  da,  adaletinle  muamele  edip  geride  bıra¬ 
kacak  olan  da  Sen’sin.  Senden  başka  ilâh  yoktur.  Havi 
(güç)  ve  kuvvet  sadece  Allah’ındır. 

Buhârî,  Teheccüd  1 
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Allah’ım  günahlarımdan  Sana  dönüyor  Sana 
tevbe  ediyorum.  Ben  onlara  bir  daha  asla  ebediyyen 
dönmeyeceğim.  Allah’ım  Sen’in  bağışlaman,  affın  be¬ 
nim  günahlarımdan  çok  çok  engindir,  ve  Sen’in  son¬ 
suz  rahmetin  benim  yanımda  amelimden  çok  ötede 
ümit  kaynağıdır. 

(üç  defa) 

(Bir  insan  tevbe  edip  günahlarının  bağışlanmasını 
istediğinde  iki  rekat  namaz  kılar  ve  yüreğini  yırtarcasına 
yukarıdaki  dualarla  affedilmesini  talep  eder.) 

Hâkim  en-Heysâbûrî,  Müstedrek  1/728 
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Ey  bu  kâmil  dâvetin  ve  kılınacak  namazın 
sahibi  olan  Allah’ım, 

Efendimiz  Hz.  Muhammed’e  (s. a. s) 
“vesile”  yi  (en  büyük  kurbet  makamı) 
Cennet’e  ve  ötesine  ulaşmayı  lütfet 
ve  O’nu  kendisine  vadettiğin 
Makam-ı  Mahmûd’a  ulaştır. 


Buhârî,  Ezan  8 
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Sinirlerimi  nurlandır,  etimi  nurlandır, 
kanımı  nurlandır,  saçımı  nurlandır,  cildimi 
nurlandır,  nefsimi  ve  bütün  benliğimi 
nurlandır.  Hasılı  ya  Rab,  bana  bütün  bu 
saydıklarımı  kapsayan  ve  onları  aşkın 
büyük  bir  nur  ver.  Allah’ım  Sen  bana 
hep  nur  ihsan  eyle. 


Müslim,  Müsâfirîn  189,  191 
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Bismillâh, 

Salât  u  selâm  Resûlullah’a, 

Allah’ın  rahmetinden  kovulmuş 
şeytandan  Yüce  Allah’a 
Kerim  Zât’ına  ve  ezelî  saltanatına  sığınırım. 
Allah’ım  Sen  bana  rahmet  kapılarının 
hepsini  sonuna  kadar  aç. 

(Camiye  sağ  ayakla  girilir  ve  yukarıdaki  duâ  okunur) 


Müslim,  Salatul-müsâfirîn  28 
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Allah’ım  Efendimiz  Hz.  Muhammed’e  (s.a.s) 
ve  O’nun  ehline-ailesine  sürekli  salât  eyle. 

Bismillâh.  Salât  u  selâm  Resûlullah’a. 
Allah’ım  benim  bütün  günahlarımı  bağışla 
ve  bana  lütuf  kapılarını  sonuna  kadar  aç. 
Allah’ım  Sen  beni  şeytandan  koru. 

Ben  Senden  sürekli 

Sen’in  lütf  u  keremini  istiyor  ve  dileniyorum. 


Müslim,  Salatü’l-müsâfirîn  28 
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Allah’ım  hamdolsun  Sana.  Zaten  hamd  sadece 
ve  sadece  Sana  mahsustur.  Bana  bu  elbiseyi  Sen  giy¬ 
dirdin.  Ben  de  Senden  bu  elbise  ile  yapılabilecek  ha¬ 
yırları,  amelleri,  sevapları  istiyor;  onunla  işlenebilecek 
şerlerden,  kötülüklerden  de  Sana  sığınıyorum.  Bana 
örtmem  gereken  yerleri  örtebileceğim  ve  hayatım  bo¬ 
yunca  benim  için  güzellik  vesilesi  olacak  bu  elbiseyi 
lütfedip  bana  giydiren  Allah’a  hamdolsun.  Benden 
hiçbir  hareket,  güç,  kuvvet  olmaksızın  bu  rızkı  bana 
veren  ve  bana  bu  elbiseyi  lütfedip  giydiren  Allah’a 
hamdolsun. 

Ebû  Dâuûd,  Libas  1;  Tirmizî,  Libas  29 
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Dinini,  emanetini 

(arkada  bıraktığın  aileni  ve  malını-mülkünü) 
ve  işlerinin  sonunu 
Allah’ın  himayesine  bırakır, 
sana  da  selâm  ederim. 


Mukim,  yolcuyu  uğurlarken,  ona  Allah’tan  korkması  ue  her 
tepede  tekbir  getirmesi  tavsiyesinde  bulunur  ve  onun  yolculuğa 
çıkış  anında  yukarıdaki  şekilde  duâ  eder. 

Tirmizî,  Deavât  43,  44 
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Allah’ım  yolculuğun  meşakkatinden, 
tasalı,  kederli,  kırık-dökük, 
morali  bozuk  ve  buruk  bir  duruma  düşmekten, 
mal,  aile,  çoluk  çocuğun 
kötü  bir  duruma  maruz  kalmasından, 
varlıktan  yokluğa,  iyilikten  kötülüğe  düşmekten 
ve  bir  de  mazlumun  bedduasından 
Sana  sığınırım. 

Müslim,  Hac  425 
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Allah’ım  bu  yolculuğumuzda 
Senden  her  türlü  iyilik,  hayır,  takvâ 
ve  hoşnut  olacağın  ameller  istiyoruz. 
Allah’ım  bu  yolculuğumuzda 
bize  kolaylıklar  ihsan  eyle. 

Mesafeleri  bize  yakınlaştır. 

Allah’ım  seferde  bizim  sahibimiz, 
arkada  kalan  çoluk  çocuğumuzu  da  görüp  gözeten 

Sen’sin. 

Müslim,  Hac  425 
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Allah’ım  bizi  buranın  bolluk  ve  bereketinden 
bol  bol  rızıklandır,  hastalıklarından  bizi  koru, 
bizi  buranın  halkına  sevdir. 

Bu  beldenin  salihlerini  de  bize  sevdir. 
Allah’ım, 

burada  bizim  için  bereketler  yarat. 

(üç  defa) 

Heysemî,  Mecmeu’z-Zeuâid  10/134 
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Allah’tan  başka  ilâh  yoktur, 

O  birdir.  O’nun  şeriki  yoktur.  Mülk  O’nundur. 
Hamd  de  O’na  mahsustur.  Hem  O  her  şeye  kâdirdir. 
Rabbimize  dönenleriz, 

tevbe  edenleriz,  ibadet  edenleriz,  secde  edenleriz, 
sadece  Rabbimize  hamd  edenleriz. 

Allah  vaadini  yerine  getirmiş  kuluna  zafer  nasib  etmiş 
ve  tek  başına  bütün  hizipleri  târumâr  etmiştir. 

(Bu  duayı  tekradar) 

Seferden  dönünce,  sefere  çıktığı  zamanki  gibi  dua  eder  ve 
yukarıdaki  ilâveyi  yapar. 

Buhârî,  Deavât  52 
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Bismillâh. 

Ey  dalâlette  olanlara  hidayet  eden, 
ey  kaybolanları  geriye  getiren! 
İzzetin  ve  saltanatının  hürmetine 
yitiğimi  bana  geri  ver. 

Zira  o 

Sen’in  atândan  ve  fazlmdandır. 


Bir  şey  kaybeden,  abdest  alır, 
iki  rekat  namaz  kılar,  sonra  da  yukarıda  geçtiği 
şekilde  duâ  eder. 

İbn  Ebî  Şey  be,  Musannef  6/91 
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“İnşallah  bu  hastalık 

günahlarına  keffaret  olup  seni  tertemiz  hâle  getirecektir.” 

(İki  defa) 

“Ey  insanların  sahibi  Allah’ım, 
bu  hastanın  sıkıntılarını  gider, 
onda  hiçbir  hastalık  bırakmayacak  bir  şifa  lütfet, 
şifa  veren  Sen’sin, 

zâten  Senin  şifandan  başka  şifa  da  yoktur.” 

Hz.  Aişe  (r.anha)  validemizden  gelen  bir  rivayette 
Peygamber  Efendimiz’in  (s. a. s.)  hasta  ziyaretinde  sağ  eliyle 
o  hastanın  vücudunu  sıvazlayıp  sonra  da  yukarıdaki 
duayı  okuduğu  belirtilmiştir. 

Buhârî,  Tıb  38 
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Ey  müminler  ve  Müslümanlar  diyarının  ahâlisi. 
Allah’ın  selâmı  üzerinize  olsun. 
İnşaallah  biz  de  size  kavuşacağız. 
Allah’tan  size  de  bize  de  âfiyet  dileriz. 

Siz  bizim  öncülerimiz,  biz  de  sizin  izcileriniziz. 

Allah  önden  gidenlere  de, 
arkadan  geleceklere  de  merhamet  buyursun. 


Müslim,  Cenâiz  1 03, 1 04;  Mesaî  Cenâiz  1 03; 
Ahmed  İbn  Hanbel,  Müsned  5/353 
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Allah’ım  helâlinle 

benim  bütün  ihtiyaçlarımı  öyle  bir  karşıla  ki 
haramlara  hiç  düşmeyeyim. 

Lütfü  kereminle  de  beni 
Senden  başka  herkesten  müstağni  kıl. 


Bu  mevzuu  ile  alâkalı  Bediüzzaman  hazretlerinin  bir  vecizesi: 
“Helâl  dairesi  keyfe  kâfidir;  harama  gerek  yoktur.  ” 

Ahmed  İbn  Hanbel,  Müsned  5/353 
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Allah’ım,  Sen  benim  Rabbimsin;  Senden  başka 
ilâh  yoktur.  Beni  Sen  yarattın;  ben  Senin  kulunum, 
elimden  geldiğince  ve  gücüm  yettiğince  Senin  benden 
aldığın  ahde  (ruhlar  âleminde  Sana  verdiğim  söze  ve  bu 
dünyada  emir  ve  yasaklarına  uyacağıma)  ve  bana  yap¬ 
tığın  vaadlerine  sımsıkı  sarılmaktayım.  İşlediklerimin 
şerrinden  Sana  sığğnğrğm.  Bana  olan  bütün  nimetleri¬ 
nin  şükründen  âciz  olduğum  gibi  günahlarımın  çoklu¬ 
ğundan  duyduğum  hacaletin  ağırlığını  da  itiraf  ederim. 
Beni  bağışla.  Doğrusu  Senden  başka  günahları  kim 
bağışlayabilir  ki. 

(üç  defa) 

Peygamber  Efendimiz  (s.a.s.)  buyuruyor  ki:  “Her  kim  Seyyidul- 
İstiğfar  duasının  sevap  ve  faziletine  inanarak  gündüz  okur  da 
akşam  olmadan  ölürse  o  kimse  ehl-i  Cennet  olur.  Her  kim  de 
sevap  ve  faziletine  inanarak  gece  okur  da  sabah  olmadan  önce 
ölürse,  o  kimse  de  ehl-i  Cennet’ ten  olur. 

Buharı,  Deavât  16 
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Allah’ım,  vesilesiyle  kör  düğüm  olmuş  bütün 
problemlerin  çözüme  kavuştuğu,  sayesinde  her  türlü 
gam,  keder,  üzüntü,  sıkıntı,  tasa  ve  kaygının  izale  oldu¬ 
ğu,  çeşit  çeşit  bitmez  tükenmez  ihtiyaçların  görüldüğü, 
rehberliğinde  bilumum  arzu-istek,  emel-ideal  ve  güzel 
neticelere  ulaşılan,  mübarek  yüzü  suyu  hürmetine  yağ¬ 
mur  beklenen  Seyyidimiz,  Efendimiz  Hz.  Muhammed’e, 
O’nun  Âl  ve  Ashâbına  her  göz  açıp  kapama,  nefes  alıp 
verme  ve  Senin,  malûmatın  sayısınca  eksiksiz,  tasta¬ 
mam  salât  u  selâm  eyle. 

Gümüşhâneuî,  Mecmûatü’l-Ahzâb,  (Şâzelî)  s.  174 
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Allah’ım,  Senden  istiyor 

ve  rahmet  peygamberi  elçin  Hz.  Muhammed’i  (s. a. s) 
vesile  edinerek  Sana  yöneliyorum. 

Ya  Muhammed  (s. a. s), 
ihtiyacımın  yerine  getirilmesi  için 
Seni  vesile  ederek  Rabbime  yöneliyorum. 
Allah’ım  O’nu  (s. a. s)  hakkımda  şefaatçi  eyle. 

Abdest  alıp  iki  rek’at  namaz  kıldıktan 
sonra  yukarıdaki  şekilde  dua  edilir. 

Ahmed  İbn  Hanbel,  Müsned  4/138 
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“Allah’ım  nefsimi  Sana  teslim  ettim, 
yüzümü  Sana  çevirdim,  işimi  Sana  havale  ettim,  rızanı 
umarak,  azabından  korkarak 
sırtımı  Sana  dayadım,  Sana  sığındım. 

Senden  başka  sığınak,  Senden  başka  dayanak  yoktur. 
Allah’ım,  indirdiğin  Kitabına, 
gönderdiğin  peygamberine  iman  ettim.” 

Peygamber  Efendimiz  (s.a.s):  “Bir  kimse  şu  duayı  okur  da, 
sonra  gece  içinde  ölürse,  o  kimse  İslam  fıtratı 
ve  yaratılışı  üzerine  ölür.  ”  buyurmuşlardır. 

Buhârî,  Deavât  7 
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